Unendliche Vielfalt.
Gestalt und Erscheinungsform
im Buddhismus

Christian Luczanits

Ein tibetischer Tempel ist voll von figurativen Darstellungen, Plasti-
ken aus verschiedensten Materialien hinter dem Hauptaltar oder entlang
den Wénden, sich Uber alle Wande ersteckende Malereien, Gehange in
Form von Rollbildern oder Textilien, Gravierungen in Stein und Bronze
auf dem Altar und vieles andere mehr sind einer erstaunlich expressi-
ven Vielfalt von Wesen gewidmet. Diese Figuren — mehrere Stockwerke
hoch oder auch winzig klein — kdnnen meditative Ruhe und Frieden ver-
mitteln, beunruhigen oder, durch ihren furchterregenden Ausdruck, gar
Angst und Schrecken verbreiten. Sie sitzen oder stehen, einige sind Teil
einer Gruppe, andere dominieren ihre Umgebung. Manche sind in sich
gekehrt, andere wenden sich mit angsteinflossenden Grimassen dem
Betrachter zu oder sind in rasender, sexueller Vereinigung entriickt.
Manche der Figuren mégen sich wie ein Ei dem anderen gleichen, es
dominiert aber immer deren Vielfalt und Vielgestaltigkeit. Diese Vielfalt
mag aber nicht sofort ersichtlich sein, da die Figuren in der Dunkelheit
des Raumes nicht alle sofort wahrgenommen werden und die Sinne
zuerst von den Figuren groferer Ausmafle eingenommen werden, bei
naherer Betrachtung wird sie aber offensichtlich und manchmal sogar
als erdriickend empfunden.

Die meisten dieser Wesen werden als Manifestation Buddhas und
im erweiterten Sinn als Gottheiten bezeichnet. Allerdings umfassen
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diese Begriffe Weien verschiedenster Natur und decken verschiedene
Bereiche in Bezuc auf diese Wesenheiten ab. Buddha bezeichnet den
Erwachten’ und geichfalls die unzahligen Erscheinungsformen, welche
er annimmt, um Ltbewesen verschiedenster Fahigkeiten auf den rech-
ten (buddhistische) Weg zu fiihren. Gott ist, wer Uber der Erde weilt, sei
es in einem der enfernten Himmel oder in den Bereichen direkt Uber der
Erdoberfiache wiestwa auf Bergen. In der tibetischen Vorstellung bevdl-
kern gottahnliche Nesen auch Seen, Flusse, Quellen, herausragende
Baume und viele sdere Bereiche der Landschaft. Sie alle sind Teil des
Mannigfaltigen tibitisch-buddhistischen Pantheons. '

Die Ausdrucks und Wesensvielfalt im tibetischen Buddhismus ist
das Endprodukt er langen Entwicklung, die der Buddhismus durf:h—
gemacht hatte, bicer in Tibet bernommen wurde. Auch die Integration
des nativen tibetsichen Glaubens, dass praktisch jedes Element in
der Landschaft vn einer Gottheit oder einem geist-dhnlichen Wesen
bewohnt wird, trag ganz wesentlich zum Pantheon bei. Entscheidend ist
aber aych, dass de schon Ubernommene Vielfalt den tibetischen Gege-
benheijten in innoativer Weise angepasst und erweitert wurde.

Der vorliegend: Beitrag versucht die Vielfalt der in tibetischen Tem-
peln dargestellten/Vesen und ihre Relation zueinander in systematischer
Weise zu erfassel. Auch wenn die hier vorgesteliten Zusammenhange
sicher keine histoische Entwicklung als solches wiedergeben, erlauben
sie doch die Vielfdt des esoterischen Buddhismus (skt.: Vajrayana; tib.:
rDo-rje theg-pa; les: dorje thegpa), also jenem Zweig des Mahayana-
Buddhijsmus der auch in Tibet praktiziert wird, in ein verstandliches
Bild zy bringen. Chne den Anspruch zu erheben, dass es sich hier um
eine guthentische tibetische Interpretation handelt, richtet sich diese
Systematik weitghend nach dem tibetischen Verstandnis. Es ist dabei
nitzlich, die histoischen Entwicklungsstufen des Buddhismus als (iber-
einander gelagert Schichten zu betrachten, wobei die jeweils jungere
auf der darunter Bgenden aufbaut und diese gleichzeitig verwandelt.”
Auf Grund der beonderen Bedeutung des Bodhisativa Avalokitesvara
fur den tibetischer Buddhismus, sind die meisten der zitierten Beispiele
auf Avalokitesvar:und seine Familie bezogen.
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Drei Korper

Grob gesprochen sind im tibetischen Pantheon zwei wesentliche
Gruppen von Gottheiten zu unterscheiden, die hohen buddhistischen
Gottheiten und die ,weltlichen’ Gotter, zu denen auch die grofien indi-
schen Gétter wie Indra (auch Sakra; tib.: rGya-spyin; lies: gyadschin),
Brahma (tib.: Tshang-pa) und viele andere mehr zahlen. Der wesentli-
che Unterscheid zwischen diesen beiden Gruppen ist, dass die hohen
buddhistischen Gottheiten nicht dem Tod unterworfen sind.

Die hohen buddhistischen Gottheiten sind keine Wesen im eigent-
lichen Sinne, sondern Emanationen des Buddha in seiner ultimativen
und undifferenzierten Gestalt, in jener Gestalt, welche dem Buddha im
Zustand des Erloschenseins (skt.: nirvana) gleichzusetzen ist. Erloschen
ist dabei nicht die Buddhanatur, sondern nur dessen differenziertes, irdi-
sches Erscheinungsbild. Diese ultimative Form des Buddha, welche in
ihrer wahren Natur nicht fassbar ist, wird nach der iblichsten Systematik
als Dharma-Korper (skt.: dharmakaya, tib.: chos-sku) bezeichnet.?

Dieser Buddha, ohne seine absolute Gestalt in irgendeiner Weise
zu verandern, emaniert weltliche Erscheinungen, wie jene des Buddha
Sakyamuni, welcher bis um 380 Jahre vor der gemeinsamen Zeitrech-
nung gelebt hat.® Diese verletzliche und kurzweilige Erscheinungsform
wird mit einer lliusion verglichen und ,lllusionskérper’ (skt.: nirmanakaya;
tib.: sprul-pa’i sku) genannt. In dieser Form erscheint der Buddha den
minder Begabten, die zumindest das Gllck haben, zur Zeit einer welt-
lichen Emanation des Buddha wiedergeboren worden zu sein.

Einer dritten Erscheinungsform, welche zwischen die beiden bisher
besprochenen zu reihen ist, liegt das Bild des Genusses zu Grunde (skt.:
sambhogakaya; tib.: Longs-spyod rdzogs-pa'i sku), und ist am treffends-
ten als \Verzlickungskorper’ ins Deutsche zu (ibertragen. Diese Erschei-
nungsform ist nur fir eine ausgewahlte Gruppe von Fortgeschrittenen
wahrnehmbar. In dieser Form prasentiert sich der Buddha in Himmeln,
Paradiesen und anderen heiligen Spharen wie den Mandalas.

Die wohl poetischste Darstellung der drei Korper eines Buddha ist
im Alchi Sumtseg in Ladakh. Dort ist das Leben des Buddha dem Tex-
tilmuster eines Lendenschurzes eingeschrieben. Was kdnnte die fragile
Natur der irdischen Manifestation besser ausdriicken? Diese Darstellung
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Abb. 1 Bodhisattva Maitreya Alchi
Sumtseg (Foto J. Poncar)

des Leben des Buddha bekleidet die
Ubernatirliche Erscheinung des Bodhi-
sattva Maitreya, der in unserer Welt
als nachster Buddha erscheinen wird
(Abbildung 1). Die Lebensgeschichte
stellt nicht nur die Ereignisse des his-
torischen Buddha dar, die gleichen
Ereignisse zeigt auch Maitreya, wenn
er letztendlich Buddhaschaft auf Erden
manifestiert. Die Ubernatur des Bodhi-
sattva wird in der Abbildung durch
seine physische GrofRRe (ca. 4,5 Meter)
und auch durch seine vier Arme ausge-
driickt. Er selbst ist aber auch nur eine
Emanation des ihm ubergeordneten
Buddha, in diesem Fall des Buddha
Vairocana, der als zentraler Buddha in
seiner Krone dargestellt ist. Hier sind
also alle drei Buddhakérper in einer
Darstellung zu einem uberzeugenden
Ganzen vereint. Streng genommen ist
der dharmakaya nicht fassbar und daher auch nicht darstellbar, in der
Alchi Darstellung wird aber in diskreter Weise auf diese Form verwie-
sen.®

Paradies

Ein absoluter Buddhakorper und die Fahigkeit, sich immer und Uberall
und auch in vielfacher Wiederholung zu manifestieren, wird dem Buddha
mit dem Entstehen des ,groflen Fahrzeugs’, dem Mahayana (tib.: Theg-
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pa chen-po), zugeschrieben. Es werden auch verschiedene, gleichzeitig
in parallelen Welten residierende und waltende Buddhas postuliert. Im
fruhen Mahayana haben diese relativen Manifestationen die gleiche
Gestalt wie das urspriingliche Buddhabild selbst, und sind daher in
Moénchskleidung gewandet. Der Verzickungskorper und der lllusions-
korper, sofern sie in der Frihzeit iberhaupt strikt unterschieden wurden,
sind also anfanglich von gleicher Gestalt, nur ihr Umfeld unterscheidet
sich. Dabei lehrt der Buddha im jeweiligen Umfeld den Fahigkeiten der
Rezipienten entsprechend und wendet geschickt angepasste Lehrme-
thoden an, eine Fahigkeit die als ,Geschicklichkeit in den Mitteln’ (skt.:
upayakausalya) bezeichnet wird.

Die Gleichzeitigkeit verschiedener Buddhas in verschiedenen Welten
ist durch Gruppen wie die Buddhas der zehn Richtungen ausgedriickt.
Die zehn Richtungen sind die vier Kardinalrichtungen, die vier Zwischen-
richtungen sowie Zenith und Nadir. Die Wiederkehr eines Buddhas in
derselben Welt bestimmt Gruppen wie die Buddhas der drei Zeiten und
die 1000 Buddhas. Bei den Buddhas der drei Zeiten handelt es sich
um den Buddha der Vergangenheit, Dipamkara (tib.: Mar-me-mdzad),
den Buddha unseres Zeitalters, also der Gegenwart, Sakyamuni (tib.:
Shakya-thub-pa) und den Buddha der Zukunft Maitreya (tib.: Byams-pa;
vgl. Abbildung 7). Diese drei Buddhas weisen nicht nur auf die kontinu-
ierliche Gegenwart des Buddhismus in unserer Welt hin, sondern auch
auf die kontinuierliche Weitergabe der buddhistischen Lehre von Buddha
zu Buddha.® Bei den tausend Buddhas handelt es sich um eine in die
Zukunft gerichtete Verlangerung dieser Abfolge.

Manche Manifestation des Buddha, auch sie entspricht im tibetischen
Verstandnis dem lllusionskorper,” wird in Paradiesen und Himmeln
gedacht, wo sie Gotter, Bodhisattvas und gelegentlich besonders entwi-
ckelte Menschen in der buddhistischen Lehre unterrichtet. Im Gegensatz
zum historischen Buddha sind die Buddhas der Paradiese gegenwartig
und, im Idealfall, direkt fir den Glaubigen zugéanglich.? Ein solches Para-
dies ist zwar jenseits unserer Welt, unterscheidet sich aber blod in den
besseren Bedingungen fiir die buddhistische Praxis. Eine Wiedergeburt
dort, welche von vielen Buddhisten als besonders wiinschenswert erach-
tet wird, ist also nur ein Zwischenstadium am Weg zur eigenen Befreiung
vom leidvollen Lebenskreislauf.

Unter den Paradiesen nimmt das glickliche Paradies (skt.: Sukha-
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Abb. 2 Inv. Nr. 49.74:85, Schenkung Dr. Koch-
Bergemann (Foto Saal)

Relief des transzendenten Buddha Amitabha (skt.:
Amitabha, tib.: ‘Od-dpag-med, lies: 6pagme; chin.:
Amito Fo). Kupfer, getrieben. H 16 cm, B 7 cm,
wohl China (sinotibetisch).

vati, tib.: bDe-ba-chan) des Buddha Amitabha
eine besondere Stellung ein. Dieses Paradies
ist in einigen relativ frthen Mahayana-Texten
beschrieben und fiihrte in Ostasien zu einem
eigenen Kult und Zweig des Buddhismus.® Auch
in Tibet ist das reine Paradies des Amitébha
Gegenstand der Verehrung. Buddha Amitabha
(tib.”’Od-dpag-med; ,Grenzenloses Licht’) wird
darin rot und in Meditationshaltung sitzend dar-
gestellt und hélt eine Almosenschale in den
Ubereinander gelegten Handen (Abbildung 2:
Buddha Amitabha, Inv.Nr. 49.74:85. Vgl. auch:
Paradies des Amitabha, Farbteil)."

Bodhisattva

Schon in den frilhesten Darstellungen werden Buddhas haufig von
Bodhisattvas begleitet. Bodhisattvas sind jene, die nach der Buddhaschaft
streben und sich in verschiedenen Stadien (skt.: bhimi; tib.: sa) in diesem
langen Entwicklungsprozess befinden. Bodhisattvas wollen nicht nur sich
selbst aus dem Kreislauf der Wiedergeburten befreien, sondern alle Lebe-
wesen. Die Darstellung eines Bodhisattvas orientierte sich urspriinglich
am idealisierten Aussehen realer Personen, den Noblen der Kushana-
Dynastie. Erst nach einer gewissen Vergéttlichung und mit der Kanonisie-
rung ihrer Attribute werden Bodhisattvas individuell identifizierbar.

Im Falle des westlichen Paradieses des Buddhas Amitabha ist der
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prinzipielle begleitende Bodhisattva Avalokitesvara (tib.: sPyan-ras-
gzigs; lies: dschenrezi; ,der [gutig] herabblickende Herr'), der bald selbst
Gegenstand eines eigenen Kults wird. Avalokite$vara ist die Personifika-
tion des Mitleids, und es wird ihm ganz besondere Kraft zugeschrieben.
Fir die ursprunglich zweiarmige Form des Bodhisattvas wird auch der
deskriptive Name Padmapani (iib.: Lag-na-padma; ,Lotus in der Hand’)
verwendet. Dieser Name weist auf sein identifizierendes Attribut, den
Lotus, hin, den er, oft an seinem Stamm, in der linken Hand halt. Der
Lotus ist ein Symbol fur die Buddhaschaft.!" Die rechte Hand zeigt meist
die Geste der Wunschgewahrung (skt.: varadamudra; tib.: mchog-sbyin-
gyi phyag-rgya), bei der die Hand mit der Handflache zum Betrachter
nach unten gestreckt ist. Der rezente zweiarmige Avalokite$vara der
Ausstellung entstammt der historisch friihesten Form des Bodhisattvas.
Er hat als zweites Attribut einen Kranz (skt.: mala; tib.: phreng-ba) der in
der Bliite eines zweiten Lotus in einer Achterschleife stehend wiederge-
geben ist (Abbildung 3: Zweiarmiger Avalokite$vara, Inv.Nr. 25.28:207).

Bodhisattvas entwickeln sich schon bald von den archetypischen
Vorbildern fir den buddhistischen Praktikanten des friihen Mahayana
zu omnipotenten und Wunder wirkenden Helfern, die in diversen Gefah-
rensituationen angerufen werden kénnen. Das
Ubernatirliche Wirkungspotenzial wird dabei oft
durch mehrfache Kopfe und GliedmalRen ausge-
druckt. Ein auRergewdhnlich schénes Beispiel ist
der in Kaschmir oder Westtibet gefertigte sechs-
armige Avalokitesvara (Abbildung 4: Sechsar-
miger AvalokiteSvara, Inv.Nr. 3893:07). Wie die
zweiarmige Form hat er ein kleines Abbild des
Buddha Amitabha im hochgesteckten Haar und

Abb. 3 Inv. Nr. 25.28:207, Slg. Stoetzner (Foto
Saal)

Figur des Bodhisattva Avalokiteshvara als
Padmapani (skt.:. Avalokitesvara Padmapani,
tib.: Phyag-na padma, lies: tschagna padma).
Bronzeguss. Reste blauer Fassung. H 15 cm, B
7 cm, T 5 cm, Osttibet, frithes 20. Jahrhundert.
Erworben in Dartsedo.




hélt den Lotus in einer linken Hand. Die anderen Handgesten und Attri-
bute symbolisieren weitere Eigenschaften oder Methoden des Bodhisatt-
vas: der Kranz in der oberen rechten Hand steht fur die wiederholte Rezi-
tation, die zur Schulter gefiihrte Hand moglicherweise fiir Ehrerbietung?,
die Flasche verweist auf das Weiheritual und der Stock, vermuttich ein
Elefantenhaken, auf die Z&hmung negativer Emotionen.™

Abb. 4 Inv. Nr. 3893:07, Kauf Umlauff,
Schenkung Freunde des Museums (Foto
Saal)

Figur des Bodhisattva Avalokitesvara als
Sugatisamdarsana Lokesvara. Bronze-
guss. Spuren von Vergoldung. H 23 cm,
B max. 12,7 cm, Kaschmir, (um 1000
n.Chr.) (laut Inventarbuch Tibet).

Einem Bodhisattva der hodchsten
Stufe wird dabei schon bald das gleiche
Hilfspotential wie dem Buddha selbst
zugeschrieben. Am eindrucksvolisten ist
die enorme Wirkungskraft eines Bodhi-
sattvas durch die tausendarmige Form
von AvalokiteSvara ausgedrlckt (Abbil-
dung 5. Tausendarmiger Avalokitesvara,
Inv.Nr. 2004.27:2). In der Ublichsten Dar-
stellung hat diese Form elf Kopfe, deren
oberster jener des Buddha Amitadbha ist,
welche ftraditioneli fir seine Wirkungs-
3 kraft in den zehn Richtungen stehen.

PR Desweiteren hat der Bodhisattva acht
Hauptarme vor einem Kreis aus weiteren Armen, jeder mit einem Auge
in der Handflache, welche die unendliche Aufmerksamkeit und Hilfskraft
dieses Bodhisativas bezeugen. Traditionell werden 108 Formen des
Bodhisattva AvalokiteSvara unterschieden, wenn man aber auch den
historischen Kontext berlicksichtigt, gibt es noch wesentlich mehr.™

Im spateren Mahayana werden auch weibliche Bodhisattvas, denen
in einigen Fallen &hnliches Potenzial zugeschrieben wird, angerufen.
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Abb. 5 Inv. Nr. 2004.27:2, Slg. F.K.
Grelle (Foto Saal)

Figur des Bodhisattva Avalokitesvara
als elfkbpfiger, tausendarmiger Herr
(skt.. Sahasrabhuja-Lokesvara, tib.:
sPyan-ras-gzigs phyag-stong-spyan-
stong, lies: tschenrdsig tschagtong
tschentong; mong.: Nidiber lzegci /
Nidubarujecki). Bronzeguss, rote und
Spuren blauer Bemalung. H 33,5 cm,
B 22 cm, T9 cm, Mongolei.

Die bekannteste Géttin im tibe-
tischen Raum ist Tara (tib.: sGrol-
ma; lies: déima), die unter anderem
wie Avalokitesvara als Retterin vor
exemplarischen acht Gefahren auf-
tritt (vgl. Abbildung 12, 13 und 14).

Drei Familien

Von den haufig abgebildeten Triaden kommt jener, in weicher
der Buddha von den Bodhisattvas Padmapani (Avalokitesvara) und
Vajrapani (der mit dem vajra in der Hand) begleitet wird, allmahlich
besondere Bedeutung zu. Schon in den friihesten Darstellungen wird
der Buddha von einem vajra-Trager als Beschiitzer begleitet. Der
vajra (tib.: rdo-rje; lies: dorje) ist ein Donnerkeil und auch das Attribut
des Indra, dem hochsten der Gotter. Wie Indras Attribut an jenes des
Zeus erinnert, erinnern manche der frihen vajra-Trager an Herak-
les. Der vajra ist aber auch das Symbol fliir Harte und Bestandigkeit,
Eigenschaften welche sich vom ebenfalls so bezeichneten Diaman-
ten ableiten.

Im Verstandnis des frihen esoterischen Buddhismus wird die
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Triade Avalokitesvara—Buddha-Vajrapani den drei ,Giften’, Leiden-
schaft, Unwissenheit und Hass, die flr unser Haften am Lebenskreislauf
verantwortlich sind, gegeniibergestellt. Dabei Uberwindet die Weisheit
des Buddha Unwissenheit, das unendliche Mitieid des Bodhisattvas
Avalokite$vara kanalisiert die Leidenschaften, und die Kraft Vajrapani's
beugt den Hass zum Nutzen aller Lebewesen. So werden die buddhisti-
schen Gottheiten bald nach ihrem bevorzugten Wirkungspotential diesen
drei Gruppen zugeordnet, welche als Lotus-, Buddha- und vajra-Familie
bezeichnet werden.®

Das Konzept der drei Familien bestimmt zum Beispiel schon die
spateren buddhistischen Hohlen in Ellora, in Zentralindien, und liegt
dem ikonographischen Programm friher tibetischer Tempel zugrunde.
Als Beispiel ist hier vor allem die Cella des Jokhang (tib.: Jo-khang) in
Lhasa zu nennen, in der die acht Bodhisattvas des glucklichen Zeitalters
den Jowo (tib.: Jo-bo) genannten Buddha begleiten. Diese Gruppe von
einem von acht Bodhisattvas begleiteten Buddha ist als Erweiterung der
einfachen drei Familien Konstellation zu sehen und findet sich bereits in
indischen Tempeln, wie zum Beispiel in Ellora."’

Die drei Familien kommen in vielen Varianten vor, und ihre Darstel-
lung ist in fast allen tibetischen Tempeln zu finden. Besonders popular
ist ihre Darstellung in Form der Schiitzer der drei Familien (tib.: rigs-
gsum mgon-po). Darunter versteht man die Gruppe der Bodhisattvas
Avalokite$vara, Manjusri und Vajrapani, wobei Manjusri, der Bodhisattva
der Weisheit, die Buddha-Familie vertritt. Drei stipa (tib.: mchod-rten)
in einer Reihe am Rand eines Dorfes oder (ber einem Hauseingang
beziehen sich auf diese Gruppe. Oft sind die stipa auch in den Farben
der drei Bodhisattvas bemalt, wobei weil} fiir Avalokite$vara, orange fir
Manjusri und blau flr Vajrapani steht.

Jeder Familie werden auch weibliche und zornige Aspekte zugeord-
net. Die wichtigsten Géttinnen der Lotus-Familie sind die verschiedenen
Formen der Tara, und der pferdekopfige Gott Hayagriva (tib.: rTa-mgrin)
gilt als zornige Manifestation Avalokitesvaras und reprasentiert dessen
aktiven Aspekt (Abbildung 6: Hayagriva, Inv.Nr.: 2822:09).®
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Abb. 6 Inv. Nr. 2822:09,
Slg. Leder (Foto Saal)
Gemélde des Dharmapala
Hayagriva (tib.: rTa-mgrin,
lies: tamdschin, mong: Morin
Soyulaitu). Farben auf Tex-
tilgewebe, unmontiert. H
31 cm, B 24 cm (Detail),
Mongolei, erworben um
1900. Publiziert: Ribbach,
1917: Tafelteil.

Funf Buddhas

Mit der Weiterentwicklung des esoterischen Buddhismus multipliziert
sich nicht nur die Anzah! der Buddhas, sondern auch deren Gestalt. In
konsequenter Anwendung wesentlicher Konzepte des Mahayana Bud-
dhismus, die eingangs angeflihrten drei Korper eingeschlossen, wird
der Buddha nun auch in Manifestationen vorgestellt, die sich grund-
satzlich vom eigentlichen Buddhabild unterscheiden. Grundiegend ist
dabei, dass nach einer spateren Mahayana Vorstellung jeder Mensch
die Grundlage flr sein Erwachen, und damit seine Befreiung von der
Wiedergeburt, bereits in sich tragt. Allerdings bleibt uns dieser ,innere
Buddha’ im Allgemeinen verborgen.

Die esoterische Praxis mit ihrer Kombination aus Ritual und Medita-
tion, versucht diese Buddhanatur kenntlich zu machen, indem sie von
Anfang an auf die Identitdt des Praktizierenden mit der Buddhanatur
hinweist. Sie ist dabei auch auf den Charakter der praktizierenden Per-
son abgestimmt. Im Gegensatz zu den Erldsungswegen der friiheren
Schulen kann mit esoterischen Praktiken das Erwachen bereits in einem
Leben erreicht werden.

Im esoterischen Buddhismus kommt dem Lehrer (skt.: guru; tib.: bla-ma)
eine besondere Rolle zu. Er weist dem Schiiler eine Praxis zu, vermittelt
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die damit verbundene mindliche Unterweisung und vollzieht die Initiation
oder Weihe (skt.: abhiseka; tib.: dbang) in die Praxis. Nimmt man die drei
Familien zur Grundlage, wird der Lehrer dem Schdler eine Praxis zuteilen,
welche seiner Neigung entspricht. Ist der Schuler der Leidenschaft verhaf-
tet, wird ihm eine Praxis aus der Lotus-Familie zugeordnet und so weiter.

In Erweiterung der drei Familien wird spatestens ab dem 8. Jahr-
hundert ein System mit fiinf Buddha-Familien vorgestellt. Zu den drei
,Giften’, welche mit den Vertretern der drei Familien bekdmpft werden,
kommen noch Stolz und Eifersucht hinzu. Diese funf Buddhas, auch
Jinas (tib.: rGyal-ba; ,Sieger’) und Tathagatas (tib.: De-bzhin gshegs-pa;
,So-Gegangene’) genannt,’ wirken diesen negativen Charaktereigen-
schaften in Form von spezifischen Erkenntnissen entgegen. Zusammen
bilden die fiinf Buddhas ein reprasentatives Ganzes, auf dessen Grund-
lage der Charakter jeder einzelnen Person zugeordnet werden kann.

Die funf Buddhas werden als subtilere Manifestationen der absoluten
Erscheinungsform des Buddha, also als dessen Verzickungskorper ver-
standen.? Sie sind daher wie Gotter und Bodhisattvas mit einem bloRRen
Lendenschurz bekleidet und reich geschmickt. Aus ikonographischer
Sicht wird jedem der finf Buddhas eine Geste, ein Symbol, eine Farbe,
ein Fahrzeug oder Reittier und eine Richtung (das Zentrum oder eine
Kardinalrichtung) zugeordnet.

Mandala

Im esoterischen Ritual werden die fiinf Buddhas in eine von einem
Feuer- und vajra-Kreis abgeschottete reine Sphére geladen, dem sakra-
len Kreis oder Mandala (tib.: dkyil-'khor). Im Mandala stellt man sie sich
gemeinsam mit sekunddren Gottheiten in einem Palast mit vier Toren
vor. Das Mandala ist einerseits ein geschutzter Bereich in den Gotthei-
ten geladen werden konnen, gilt andererseits aber auch als Abbild des
Kosmos, dessen Differenziertheit durch die Gottheiten vertreten wird.
Mikrokosmisch wird es mit dem Charakter und dem idealisierten, subti-
len Kérper des Praktizierenden gleichgesetzt. Das im Ritual verwendete
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Sandmandala wird nur fur diesen Zweck gemacht und danach wieder
zerstdrt. Bei den meisten Ritualen verwendet man heute aus Stoff
gezeichnete (tib.: ras-bris) oder auf Papier gedruckte Mandalas. Die in
tibetischen Tempeln und auf Rollbildern, den so genannten Thangkas
(tib.: thang-ka), dargestellten Mandalas mégen zwar die Vorstellung zur
Visualisationspraxis unterstlitzen, haben aber keine eigentliche rituelle
Funktion.?" Alle Gottheiten des Mandala werden dabei als Emanationen
oder Aspekte der zentralen Gottheit verstanden.

Ohne jetzt im Detail auf die finf Buddhas, deren Gestalt und den mit
Ihnen verbundenen Symbolismus einzugehen, sei hier nur erwahnt, dass
der zentrale Buddha Vairocana die Buddha-Familie vertritt, weild ist, und
das Rad der buddhistischen Lehre als Symbol hat. Aksobhya wiederum ist
blau, vertritt die vajra-Familie, hat den vajra als Symbol und ist im Osten
lokalisiert. Da die Hauptgottheit immer der aufgehenden Sonne entgegen,
also nach Osten, blickt, ist der Osten in Mandala-Darstellungen immer
unten. Der Buddha Amitabha und seine Lotus-Familie sind auch hier im
Westen, also oben, lokalisiert und sein Viertel ist rot. In Mandalas der
tibetischen Tradition kann sowohi der Buddha Vairocana als auch Buddha
Aksobhya im Zentrum sein.

Das Konzept der fiinf Buddhas liegt
den meisten Mandalas der tibetischen
Tradition zugrunde, selbst dann, wenn
das Mandala eigentlich ganz anderen
Gottheiten gewidmet ist. Dies ist schon

Abb.7 Inv. Nr. 26.11:3, Kauf Umlauff
(Slg. Schlagintweit?) (Foto Saal)
Rolibild: Mandala des elfképfigen
Avalokitesvara (skt.. Ekadasa-mukha-
Lokesvara-mandala, tib.: sPyan-ras-
gzigs bcu-gcigs-zhal, lies: tschenrésig
tschutschig schél, man-dal, lies: mén-
dél). Farben auf Textilgewebe. Mon-
tierung Brokat, Seide. Ges. H 81 cm,
B 58 cm Gemélde: H 45 cm, B 33 cm,
tibetisches Grenzgebiet (evil. Sikkim
?), wohl 19. Jahrhundert.
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daran zu erkenren, dass die Hintergrundfarbe der Mandala-Viertel,
denen der Buddras in den Kardinalrichtungen entspricht.??2 Da Vai-
rocana und Akscbhya in ihrer Platzierung im Mandala austauschbar
sind, ist das dstlche Viertel entweder blau oder weil3. Ist das untere
Viertel blau, ist Veirocana der zentrale Buddha des Mandala, ist es weil3,
ist Aksobhya im Zentrum gedacht. Im Mandala des elfképfigen und acht-
armigen Avalokitesvara Gbernimmt der Bodhisattva die zentrale Stellung
von Vairocana (Abbildung 7: Avalokitesvara Mandala, fnv.Nr. 26.11:3).

Persdnlicher Buddha

In diesem Mandala ist Avalokitesvara die flr den Praktizierenden
relevante Emanaion der absoluten Natur des Buddha. Diese wurde
ihm von seinem Guru zugewiesen, und er wurde in die Praxis dieser
Emanation in Fom von Unterweisungen und einer Weihe eingeflhrt.
Avalokitesvara istalso sein personlicher Buddha (skt.: istadevata; tib.:
yi-dam). Auf die iinf Buddhas bezogen wurde der Praktizierende der
Lotus-Familie desBuddha Amitabha zugeordnet.

Nachdem die fiint Buddhas zusammen alle in einer Person mdglichen
emotionellen Eigeschaften abdecken, kann jeder Person eine person-
liche Form des Buddha, die seinem Charakter am Besten entspricht,
zugewiesen werd:n. Da, wie schon bei den drei Familien, die Eigen-
schaft der Buddh:manifestation auch in ihrer Gestalt ausgedriickt wird,
gibt es im esoterischen Buddhismus eine hohe Zahl von personlichen
Buddhas, die ein veites Spektrum abdecken. Die relevante Manifestation
der Buddhaschaftwird folglich auch in zahlreichen verschiedenen For-
men vorgestelit. Betrachtet man diese Formen der persénlichen Buddhas
systematisch, unterscheidet man friedliche, halb-zorninge und zornige
Manifestationen. zum Beispiel ist der Guhyasamaja Buddha friedlich,
Cakrasamvara, Vgrayogini und Hevajra gelten als halb-zornig, und Vajra-
bhairava (vgl. Fabteil) und Hayagriva (vgl. Abbildung 6) sind zornig.

Viele der persinlichen Buddhas werden in Vereinigung mit einer

Partnerin vor- unc dargestellt, wobei hier die Nicht-Dualitat der abso-
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luten Wirklichkeit oder Buddhanatur, die Vereinigung von Weisheit
(weibliches Prinzip) und Methode (mannliches Prinzip) symbolisiert
wird. Im Tibetischen werden solche Darstellungen als yab-yum, ,Vater
— Mutter’, bezeichnet. Allerdings darf dabei auch nicht vergessen wer-
den, dass solchen Darstellungen auch Erfahrungen aus asketischen
Ubungen der esoterischen Meditationspraxis zugrunde liegen, welche
einen leidenschaftslosen Zustand der Gliickseligkeit hervorrufen, der
den Geist flr ein Erleuchtungserlebnis besonders empfanglich macht.
Bildlich wird diese Gliickseligkeit mit dem Zustand im Moment vor der
Ejakulation verglichen. Nicht zufallig ist an manchen Darstellungen des
Vajrabhairava ohne Partnerin an der Spitze seines erregierten Penis ein
Samentropfen zu sehen.? Ziel der asketischen Ubung ist es allerdings,
diesen Zustand kontrollieren und weiter steigern zu kénnen, um so die
idealen Bedingungen fiir ein Erkennen der wahren Natur und damit ein
Erleuchtungserlebnis zu schaffen.

Personliche Buddhas, die zentralen Gottheiten eines Mandala, wer-
den als Verzickungskérper des absoluten Buddha verstanden. Im Falle
einer zornigen Gottheit ist der Schmuck aus Knochen gefertigt, und
die Kronenspitzen sind Schadelknochen. Der Schmuck halbzorniger
Gottheiten kann sowohl aus Gold als auch aus Knochen bestehen. Der
Knochenschmuck ist nicht nur Ausdruck der Verganglichkeit aller Dinge
und der gefahrlichen Natur der ihn tragenden Manifestation, sondern
verweist auch auf den Umstand, dass die den zornigen esoterischen
Gottheiten gewidmete meditative Praxis idealerweise in Leichenstatten
ausgefuhrt wird.

Es gibt aber auch Manifestationen, die direkt auf die absolute Bud-
dhanatur verweisen und als Adibuddha - hochster Buddha - bezeichnet
werden. In der Alten Schule (Nyingmapa, tib.: rNying-ma-pa) ist das
der Buddha Samantabhadra und in den Kagyiipa (tib.: bKa’-brgyud-
pa) Schulen der Buddha Vajradhara (vgl. Abbildung 15 und 16). Die
Ikonographie des Buddha Vajradhara driickt diese absolute Natur in
zwei Formen aus: seine blaue Farbe verweist auf den allumfassenden
Raum, und seine vor dem Korper Uberkreuzten Hande, welche vajra und
Glocke halten, auf die Nicht-Dualitat der absoluten Buddhanatur und die
Vereinigung von Weisheit (weibliches Prinzip) und Methode (mannliches
Prinzip). Wird ein solcher Adibuddha angenommen, gelten alle anderen
Manifestationen, einschliel’lich der personlichen Buddhas, welche in der
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jeweiligen Tradition verwendet werden, als Emanationen dieser hdchs-
ten Buddhaform.

Da die Erscheinung einer persénlichen Gottheit an der tatsachlichen
meditativen und rituellen Praxis orientiert ist, liegt es in ihrer Natur, dass
sie veranderbar ist und immer wieder uminterpretiert werden kann, umso
mehr als die ihr zugrunde liegenden Texte einer Interpretation durch
einen initiierten Lehrer bedlrfen, um voll verstanden und praktiziert wer-
den zu kénnen. Weiters kénnen sich aus der Praxis Uber Eingebungen,
Visionen und Wiederentdeckungen? auch immer wieder neue Manifes-
tationen der absoluten Buddhanatur entwickeln.

Lehrtradition

Ein groRer Teil der Literatur des tibetisch-buddhistischen Kanons ist
den Schriften des esoterischen Buddhismus, den Tantras, gewidmet,
welche sich vorwiegend mit der rituellen Praxis von einzelnen personli-
chen Buddhas, deren Welt, Mandala und deren Interpretation beschaf-
tigen. Die Tantras gelten als Lehre des absoluten Buddha, der sie
Uber eine niedrigere Manifestation einem esoterischen Praktikanten in
einer Vision vermittelt hat. Die Herkunft der einer esoterischen Gottheit
zugrunde liegenden Lehre und ihre Weitergabe von Person zu Person
wird ab dem 12. Jahrhundert systematisch in Abbildungen wiedergege-
ben. Dabei steht in der tibetischen Tradition vor allem das Bedurfnis im
Vordergrund die autoritative indische Herkunft des jeweiligen Tantras
nachzuweisen.?

In der Kunst wird die Lehrtradition meist am oberen Rand, in frdhen
Beispielen vollstéandig, spater exemplarisch dargestellt. Sie geht immer
von einer Gottheit aus, welche die Lehre meist einem Siddha (tib.:
Grub-thob) offenbart. Siddhas sind archetypische Praktikanten des eso-
terischen Buddhismus, denen auf Basis ihrer esoterischen Praxis uber-
natiirliche Krafte (skt.: siddhi) zugesprochen werden. Uber einige dieser
Siddhas und/oder andere indische oder nepalesische Gelehrte gelangt
die mindliche Unterweisung zu einem Tibeter und setzt sich in der
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Folge in Tibet fort.?6 Da die Ubernahme der esoterischen Tradition zum
Grolteil im Laufe der spateren Verbreitung des Buddhismus in Tibet und
damit véllig dezentral erfolgte, gibt es unzéhlige solcher Lehrtraditionen.
So werden schon im 13. Jahrhundert in Bezug auf eine bestimmte per-
sonliche Gottheit mehr als ein Dutzend Lehrtraditionen unterschieden,
die sich in der Folge noch weiter aufsplittern.?”

Im Falle des Avalokitesvara Mandalas (vgl. Abbildung 7) werden in
den oberen Ecken Gruppen von indischen Gelehrten dargestellt, auf
welche die Praxis dieses Mandalas zurlickgeht. Oft ist im Zentrum auch
jene Manifestation des Buddha gezeichnet, der die Lehre vermittelt hat.
Im Avalokite$vara Thangka wird diese Position von den Buddhas der drei
Zeiten (siehe oben) eingenommen. Am Hayagriva Thangka (Abbildung
6: Hayagriva) sind es Padmasambhava und ein mongolischer Gelehrter
auf welche die Tradition zurlickgeht.

Gotter und Damonen

Als Tibet den Buddhismus zur Zeit der tibetischen Monarchie (ca.
600-842) zu adoptieren begann, befand sich der esoterische Buddhis-
mus gerade in Entwicklung. Zur Zeit der zweiten Verbreitung nach der
Mitte des zehnten Jahrhunderts waren dann die bisher vorgestellten
Konzepte nicht nur schon voll entwickelt, sondern zumindest teilweise
auch in Kldstern integriert. Tibet konnte also bereits ein reich entwickel-
tes Pantheon an hohen buddhistischen Gottheiten libernehmen, das den
nativen Gottheiten tibergeordnet wurde.

Gemeinsam mit den hohen buddhistischen Géttern Gbernahm Tibet
auch die buddhistische Vorstellung des Kosmos mit dessen Himmeln und
Gottern. Diese Gotter, zu denen auch die héchsten Gétter des Hinduis-
mus wie Indra, Brahma und Siva zahlen, gelten, wie bereits erwdhnt, in
der buddhistischen Vorstellung als sterblich. Sie sind im buddhistischen
Pantheon als Schutzgottheiten integriert und finden sich oft in den duRe-
ren Bereichen von Mandalas oder an Eingangswéanden. Manche dieser
Gottheiten werden auch von den FiiRen hoher buddhistischer Gottheiten
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zertrampelt. In diesem Fall symbolisieren sie falsche, das heifit, den bud-
dhistischen Erlésungsweg behindernde, Vorstellungen, die mit Hilfe der
buddhistischen Gottheit iberwunden werden kdnnen. Auch diese impor-
tierten, hohen Goétter wurden den nativen Gottheiten libergeordnet.

Es wurde bereits erwahnt, dass in der tibetischen Vorstellung alle
Bereiche der Umwelt belebt und von verschiedensten Wesen bevdlkert
sind. Es wirde hier viel zu weit gehen, die verschiedenen Typen dieser
Wesen zu beschreiben oder auch nur aufzuzéhlen. Extrem vereinfacht
kann man nach dem Verhalten Menschen gegeniber Gotter, Geister
und Damonen unterscheiden. Die Goétter (tib.: IHa, Lies: Lha), vor allem
Berg- (IHa und rGyal-po), Reichtums- und Fruchtbarkeitsgotter (Yaksa;
tib.: gNod-sbyin), sind dem Menschen zwar an sich gut gesinnt, verlan-
gen aber auch nach Beachtung. Geister vertreten hier die an sich neu-
tralen, aber sensiblen Wesen, welche die Erde (sa-bdag), das Wasser
(gklu), den Wald (gnyan), die Felsen (btsan) etc. bewohnen und durch
die Tétigkeiten des Menschen leicht gegen diese aufgebracht werden
kénnen. Damonen, wie zum Beispiel die DU (tib.: bdud), sind dem
Menschen grundsitzlich abgeneigt.?® Alle diese Wesen bedirfen der
Aufmerksamkeit des Menschen und kénnen durch Opfergaben positiv
gestimmt werden.

Es ist deshalb nicht erstaunlich, dass der mythologischen Ebene, also
der ,Zahmung’ der nativen Gotter, Geister und Ddmonen, bei der Konver-
tierung Tibets zum Buddhismus ein ganz wesentlicher Anteil zukommt.
So besagt eine Legende, dass die ersten buddhistischen Tempel (iber
dem Korper einer riesigen Damonin errichtet wurden, wobei der Jokhang
Uber deren Herz ist, und diese so unschadlich gemacht wurde.?® Noch
starker manifestiert sich der Konvertierungsmythos in den Geschichten
von Padmasambhava, dem letztendlich die Konvertierung alier wesentli-
chen lokalen Gottheiten zu Beschiitzern des Buddhismus zugeschrieben
wird.® Im tibetischen Pantheon treten die lokalen Gottheiten dann auch
hauptsachlich als Beschiitzer der buddhistischen Lehre und deren Kult-
statten auf.

Schutzgottheiten buddhistischer wie lokaler Herkunft finden sich in
Abbildungen meist am unteren Rand. Unterhalb des Avalokite$vara
Mandalas (vgl. Abbildung 7) sind zum Beispiel die Schiitzer der drei
Familien, Hayagriva und eine native Gottheit als Beschltzer dargestelit.
Am Hayagriva Thangka (Abbildung 6: Hayagriva) treten Begtse (tib.:
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Beg-tse) und eine |dwenkdpfige Gottin (tib.: Seng-ge-gdong-ma) als
Schutzgottheiten auf.

Besonderer Wirkungsbereich

Der Unterordnung und Adaption nativer Vorstellungen gegeniber
buddhistischen steht eine Anpassung buddhistischer Vorstellungen an
die tibetischen Gegebenheiten gegeniiber, welche in den wohl cha-
rakteristischsten Elementen des tibetischen Buddhismus resultiert. So
gilt Tibet als das spezielle Wirkungsfeld des
Bodhisattva Avalokitesvara und, ab etwa dem
12. Jahrhundert, wird jedes SchlUsselereignis
der tibetischen Mythologie und Geschichte, z.B.
auch die Entstehung der ersten Tibeter, mit die-
sem Bodhisattva verbunden.*’

Vom Standpunkt der drei Familien betrachtet, ist
Tibet also das spezielle Feld der Lotus-Familie.
Dementsprechend wird die Einfiihrung des
Buddhismus zur Zeit des ersten grof3en Kaisers
des tibetischen Reiches, Songtsen Gampo
(Srong-btsan-sgam-po; c. 617-649/650), dem
Bodhisattva AvalokiteSvara zugeschrieben,
in dem Songtsen Gampo als Emanation

Abb. 8 Songtsen Gampo, Wanla (Foto Luczanits)

Avalokite$vara's und im weiteren Sinne als Emanation des Buddha
Amitabhas identifiziert wird. in der Darstellung ist dies durch einen roten
Buddhakopf, dem Kopf Amitabhas, an der Spitze von Songtsen Gampos
Turban ausgedruckt (Abbildung 8: Songtsen Gampo, Wanla, Ladakh. Foto:
C. Luczanits 1998). In Erweiterung der Analogie zur Lotus-Familie werden
die nepalesische und chinesische Gemahlin Songtsen Gampos als Ema-
nationen von Tara und Bhrkut (tib.: Khro-gnyer-can-ma) gesehen, die in
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klassischen Darstellungen den Bodhisattva Avalokitedvara begleiten.

Gesamtheitlich wird die ,frihe Verbreitung des Buddhismus in Tibet’
wéahrend der Monarchie in Form der drei religidsen Konige, welche wie-
derum als Emanationen der Schiitzer der drei Familien identifiziert wer-
den, abgebildet.* Im Gegensatz zur Gblichen Konstellation ist in dieser
Gruppe die Lotus-Familie, welche durch Songtsen Gampo vertreten ist,
im Zentrum.

Der Legende nach ging Padmasambhava, wie schon sein Name
besagt, aus einem Lotus hervor. Auch er wird als Manifestation Buddha
Amitabhas gesehen und ist der Lotus-Familie zuzurechnen. thm wird,
wie bereits erwahnt, ein Grofiteil der Unterwerfung der lokalen Gottheiten
Tibets zugeschrieben. Padmasambhava wird auch als zweiter Buddha
gesehen und es wird ihm die Fahigkeit zugeschrieben, in den verschie-
densten Manifestationen zu wirken. So erscheint Guru Rinpoche, wie
er in Tibet meist genannt wird, als Ur-Buddha wie als damonenbezwin-
gende zornige Gottheit, als Asket wie als Kénig, ats Medizinbuddha wie
als Reichtumsgottheit.** Seine Manifestationen decken also das ganze
Spektrum hoher buddhistischer Gottheiten ab.**

Historisch gesehen gehen sowohl der Avalokitesvara-Kuit als auch
jener von Padmasambhava etwa auf das 12. Jahrhundert zuriick,* eine
extrem innovative Zeit fiir die Entwicklung des tibetischen Buddhismus.
In dieser Zeit wurden auch die intellektuellen und politischen Grundlagen
flr den tibetischen Buddhismus geschaffen, wie wir ihn heute kennen.

Diskrete Emanation und Reinkarnation

Neben der Identifikation historischer Personlichkeiten wie Songtsen
Gampo als Emanationen von hohen buddhistischen Goéttern, wurden
zumindest ab dem 11. Jahrhundert mehr und mehr buddhistische Per-
sonlichkeiten Tibets Offentlich als Reinkarnationen bekannter indischer
Gelehrter oder gar von Buddha Sakyamuni selbst verstanden. Weiters
durfte sich gegen Ende des 12. Jahrhundert in Zentraltibet und im Kon-
text der Kagyiipa Schulen die Vorstellung durchgesetzt haben, dass
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gewisse tibetische Gelehrte bereits vollstéandig erwacht und damit einem
Buddha praktisch gleichzusetzen sind. In der Kunst ist das vor allem
daran zu erkennen, dass ab diesem Zeitpunkt buddhistische Hierarchen
ganz ahnlich wie Buddhas von Bodhisattvas begleitet, dargestelit wer-
den. Sie Ubernehmen auch viele der ikonographischen Merkmale der
Buddhas, insbesondere deren Gesten (vgl. Abbildung 17, 18, 19).%¢

Vom Verstandnis, das ein tibetisch-buddhistischer Hierarch bereits
erleuchtet und eine Reinkarnation eines bekannten indischen Vorgan-
gers ist, ist es nur noch ein kleiner Schritt zur kontinuierlichen Reinkar-
nation, welche dann im 13. Jahrhundert mit den Karmapas ihre erste
Manifestation findet. Neu ist dabei, dass die Reinkarnation nicht nur
direkt mit einem unmittelbaren Vorgénger identifiziert wird, sondern
auch dessen religiése, politische und soziale Stellung Ubernehmen
darf. Diese Konzeption war in Tibet so erfolgreich, dass sie alimahlich
die verwandtschaftliche Erbfolge - vom 11. zum 15. Jahrhundert wurde
das Kloster meist vom Onkel zum Neffen vererbt - in den Hintergrund
drangen konnte. Die Reinkarnationen Tibets werden Tulku (sprul-sku)
genannt, ein Wort das dem Ubersetzungterminus fir den lilusionskdrper
eines Buddha (skt.: nirmanakaya) entspricht.

Von den vor allem im 15. Jahrhundert immer zahlreicher werden-
den Inkarnationsreihen solite sich jene der Dalai Lamas als politisch
am erfolgreichsten heraustellen. Dies ist vor allem dem Genius des 5.
Dalai Lamas Ngawang Lobsang Gyamtso (Ngag-dbang blo-bzang rgya-
mtsho; 1617-1682)*" zuzuschreiben, der mit Hilfe von aufen®® Tibet
politisch einigt, allerdings nicht ohne konkurrierende Schulen konkret
zu unterdriicken.® Der ,GroRRe Flnfte’ erhob auch den Anspruch, dass
seine Inkarnationsreihe als Emanation Avalokitesvaras zu sehen ist®
und verband so seine eigene politische Macht mit jener des ersten gro-
Ren Herrschers von Tibet (vgl. Abbildung 20).

Als Buddhas unserer Zeit sind buddhistische Hierarchen und Rein-
karnationen auch ein wesentliches Thema in der Kunst. So finden sich
vom 13. Jahrhundert an auf den Hauptaltaren der Kloster Skulpturen der
Griinder und berihmter Gelehrter der jeweiligen Tradition. Die Gelehr-
ten des tibetischen Buddhismus waren und sind aber nicht nur selbst
Gegenstand der Verehrung, sondern trugen und tragen uber Visionen,
Wiederentdeckungen und Neuinterpretationen kontinuierlich zum tibe-
tisch-buddhistischen Pantheon bei.
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Fazit

In diesem Sinne sind die Gestalt- und Erscheinungsformen des
Buddhismus tibetischer Pragung tatsachlich unendlich. Da aber alle
diese Erscheinungsformen, so fremdartig sie zuerst auch erscheinen
maogen, auf der Basis Ubernommener und weiterentwickelter buddhis-
tischen Lehren entstanden sind und weiter entstehen, sind der Vielfalt
auch nachvollziehbare Grenzen gesetzt. Buddha Amitabha waltet in sei-
nem ,Reinen Land’, reprasentiert einen der funf Buddhas und emaniert
Avalokitedvara, Songtsen Gampo und die Dalai Lamas, aber die ver-
schiedenen Formen teilen einen grundsatzlichen Symbolismus der sich
in der Kunst in Form von Farben, Attributen und aufeinander bezogenen
Formen widerspiegelt.

Wie vielfaltig und unendlich variierbar das tibetisch-buddhistische
Pantheon auch ist, so sehr sind ihm auch deutliche Grenzen vorgege-
ben. Diese Grenzen ergeben sich nicht nur daraus, dass neue Formen
sich direkt aus ihren Vorgangern entwickeln, sondern auch aus der
Orientierung an der Praxis. Aus der tibetischen Perspektive haben alle
Erscheinungsformen des tibetisch-buddhistischen Pantheons nicht mehr
oder weniger Wirklichkeit an sich als die Menschen und alles, was sie
Ublicherweise wahrnehmen. Im Mahayana Buddhismus sind die Gétter
und ihre Darstellungen letztendlich nur Mittel zum Zweck, welcher in
der Befreiung aller Lebewesen aus dem Kreislauf der Wiedergeburt
besteht.
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Abb. 9 Inv. Nr. 1349:08, Kauf Paul Mdwis (Foto
Saal)

Figurengruppe: Der Bodhisattva Avalokites-
vara als Amoghapéasa mit Gefolge aus seinem
Mandala (skt.: AvalokiteSvara amoghapasa).
Bronzeguss. Gesamt H 33 cm, B max. 23,5 cm,
Hauptfigur H 19cm, B 11 cm, Nebenfiguren H 11
cm, Nepal, 19. Jahrhundert.

Abb. 10 Inv. Nr. 4019:07, Kauf Umlauff, Ge-
schenk von Freunden des Museums (Foto
Saal).
Figur: Bodhisattva Avalokitesvara in tantrischer
Form. Bronzeguss. H30cm, B 15¢cm, T 12 cm,
China.
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Abb. 11 Inv. Nr. 3890:07, Kauf Umlauff,
Geschenk von Freunden des Museums
(Foto Saal).

Figur des Bodhisattva Avalokitesvara als
Sadak-sar-Lokesvara (skt.: Sadaksar-Lo-
kesvara, tib.: sPyan-ras-gzigs yi-ge drug-
pa, lies: tschenréasig yige drug pa). Bron-
zeguss. H 13,5 cm, B 9,6 cm. Publiziert:
Knodel / Johansen 2000: 42-43, Tibet, 16.
Jahrhundert.

Abb. 12 Inv. Nr. 3892:07, Kauf Umlauff,
Geschenk von Freunden des Museums
(Foto Saal)

Figur der weilen Tara (skt.: Sitatara, tib.:
sGrol-ma dkar-mo, lies: dschrélma karmo).
Bronze, vergoldet. H 14,5 cm, B 8 cm,
wohl Nepal, 19. Jahrhundert.

Tara, die Retterin, ist die beliebteste weib-
liche Gottheit des tibetischen Buddhismus.
Ihr Kult ist unter den Laien weit verbreitet.
Augen auf der Stirn, den Hand- und Ful3-
flachen lassen Sie alle Not sehen, die
ihrer Abhilfe bedarf. In der Haarkrone die
Gestalt ihres geistigen Vaters Amitabha.
(S.K)

Abb. 13 Inv. Nr. 3891:07, Kauf Umnlauff, Geschenk
von Freunden des Museums (Foto Saal)

Figur der grinen Tard (skt: Syamatara, tib.:
sGrol-ma ljang-gu, lies: dschrélma dschangu).
Bronze, Spuren von Vergoldung, Steineinlagen.
H 14, 5 cm, B 10 cm, Tibet, 2. Hélfte 15. Jahr-
hundert.

Die grine Tard erkennt man oft daran, dass
sie einen Full vor sich auf einen kleinen Lotos
stellt. Sie ist eine Schutzpatronin Tibets. Tara
ist, neben einer weillen und einer griinen (Bed.
eigentlich ,dunkelhdutig") Form in zahireiche
weitere Aspekte aufgespalten, zu denen auch
zornige Erscheinungsformen gehéren. (S.K.)

Abb. 14 Inv. Nr. 2767:09, Sig. Leder (Foto
Saal)

Rollbild: Bodhisattva Tara in 21 Erschei-
nungsformen (tib.: Sgrol-ma nyi-shu-rtsa-
gcig, lies: dschrélma nyischu tsatschig /
sGrol-ma nyer gcig, lies: dschréima nyert-
schig). Gemdélde auf Seide. Bild H 45 cm,
B 32,5 cm, montiert H 108 cm, B 68 cm,
Mongolei.

Unter der Gestalt des Buddha Amitabha
(oben Mitte) sient man seine Emanation,
die griine Tara, in 21 Erscheinungsformen.
Diese Darstellung geht auf den Hymnus
.Die 21 Lobpreisungen Taras" zuriick, der
in der ganzen tibetisch-buddhistischen
Welt taglich rezitiert wird. Durch den sei-
denen Malgrund wirkt das Bild etwas ver-
schwommen. (S. K.)
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Abb. 15 Inv. Nr. 23.68:4, Geschenk Emma und
Henry Budge (Foto Saal)

Figur des Adibuddha Vajradhara (tib.: rDo-rje
‘dzin-pa, lies: dordsche dsinpa). Bronze, vergol-
det, Tiirkis, Glas (?). H 18,5 cm, B 13 cm. Publi-
ziert: Knddel / Johansen 2000: 14-15, Osttibet,
16. oder 17. Jahrhundert.

Die Blumenranken sind typisch fir Newari-Kunst,
jedoch das Gesicht ist zu ménnlich fur Nepal,
wo androgyne Darstellungen bevorzugt werden,
auch die nepalesische Hakennase ist nicht da.
Die Sockeléffnung hat eine fast eiférmige, nur
an einer Langsseite etwas geradere Offnung, im
Gegensatz zu dem sonst Ublichen gleichschenk-
ligen Dreieck mit abgerundeten Ecken. Diese
eifsrmige Offnung ist typisch fiir Osttibet, aber
der Lehrmeister des Herstellers war wohl ein
Nepalese, im 16. oder 17. Jahrhundert (Tsering
Tashi Thingo 1999, pers. comm).

Abb. 16 Inv. Nr. 4024:07, Kauf Umlauff, Geschenk
von Freunden des Museums (Foto Saal).

Figur des Adibuddha Vajradhara (tib.: rDo-rje
‘dzin-pa, lies: dordsche dsinpa). Bronze, Tlrkis,
Glas. H 20 cm, B 13 em, Siid- oder Sidwesttibet,
15. oder 16. Jahrhundert

Abb. 17 Inv. Nr. 2648:09 Slg. Leder
(Foto Saal)

Weiherelief (tib.: tsha tsha, lies: tsatsa)
Lama mit ,geistigem Vater”. Unge-
brannter gelblichgrauer Ton. H 11,5
cm, B max 4 cm, Mongolei (erworben).
Das Weihrelief zeigt einen Lama mit
spitzem Gelehrtenhut. Durch den Verl-
ust der Attribute ist er nicht zu identifi-
zieren, seine Position auf einem Lotos-
sockel zeigt jedoch an, dass es sich um
eine geheiligte Gestalt handelt. Uber
ihm ein Buddha, zu erkennen an der
Schéadelerhéhung. Die Darstellung der
beiden Gestalten lbereinander zeigt
an, dass der Lama als geistiger Nach-
komme bzw. Inkarnation des Buddha
verstanden wird. (S. K.)

Abb. 18 Inv. Nr. 3886:07 Kauf Umlauff,
Geschenk von Freunden des Museums
(Foto Saal)

Figur des Bodhisattva Mafjusri als

Arapacanamanjusri (skt.. Arapa-cana-
manijusri, tib.. Jam-dpal a-ra-pa-tsa-
na, lies: dschamphel a ra pa tsa na).
Bronze, Spuren von Vergoldung. H 11
cm, B 8 cm, Tibet, 18. oder friihes 19.
Jahrhundert.
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Rechts: Abb. 19 Inv. Nr. 4459:07 Kauf Umlauff, Geschenk von Freunden
des Museums (Foto Saal)

Rolibild des Tsongkhapa (tib: Tsong-kha-pa). Gemalde auf grundiertem
Textilgewebe. Bild B 60, H 90, Gesamt B max 99, H 160 cm, wohl Zen-
traltibet, 18. Jahrhundert.

Tsongkhapa (1357-1419), der Begriinder der Gelug-Schule (tib.: dGe-
lugs pa), wird stets mit den Attributen Schwert (aufrecht stehend auf dem
linken Lotos) und Buch (rechts) gezeigt. Diese weisen ihn als Inkarnation
des Bodhisattva Mafjusri (s.0) aus. Die umgebenden Gestalten stellen
u.a. Dalai Lamas dar, rechts und links von Tsongkhapa sind Schiler mit
portraitartigen Zigen (noch nicht identifiziert). Unter dem rechten Schu-
ler am Bildrand ist ein unglicklicher Daseinsbereich zu sehen, in dessen
Richtung Tsongkhapa predigt. (S. K.)

Abb 20 Inv. Nr. 2842:09 Slg. Leder (Foto
Saal)

Weiherelief (tsha tsha): Der achte Dalai
Lama, Lobsang Dschamphel Gyatso (tib:
Blo-bzang ‘jam-dpal rgya-mtsho). Unge-
brannter Ton, vorne goldbraun, hinten
rot bemalt. H 6 cm, B 5,5 cm, Mongolei
(erworben).

Inschrift: zlo zang d [unlesbar] dpal rgya
mtsho. Die Dalai Lamas werden als Ema-
nationen des Avalokitesvara verstanden,
dessen wichtigstes Attribut der Lotos ist.
Der hier dargestelite 8. Dalai Lama hat als
grofRer Gelehrter jedoch auch ein Buch im
Schof3, das zur Ikonographie des Weis-
heitsbodhisattva Manjusri gehort. (S. K)
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Anmerkungen

~

Die Forschung, die diesem Beitrag zugrunde liegt, wurde durch die langjahrige
Unterstiitzung des Osterreichischen Fonds zur Foérderung der wissenschaftlichen
Forschung (FWF), sowie ein dreijahriges Forschungsstipendium der Osterreichischen
Akademie der Wissenschaften (APART) erméglicht.

Vgl. Dreyfus (2003: 17-20).

In der urspringlichen Konzeption mag dieser 'Kérper als aus diversen dharma
bestehend gesehen worden sein. Dabei bezeichnet dharma sowohl die Grundelemente
der Welt als auch die Lehre und Eigenschaften eines Buddha (vgl. Harrison (1992)).
Die Datierung des Buddha Sakyamuni ist nur ungefahr bestimmbar. Das hier
angegebene Datum foigt der in manchen Quelltexten erwahnten kurzen Chronologie
(vgl. Bechert (1991; 1992; 1997)).

Die Ubliche Ubersetzung ist .Genusskdrper'. Sie gibt zwar die wortliche Bedeutung am
besten wieder, ist aber semantisch meiner Ansicht nach zu eng.

Oft wird der stiipa als Symbol fiir den dharmakaya verstanden.

Die Beziehung der Buddhas zueinander ist vor allem in Form von Prophezeiungen
und Gellbden ausgedriickt. So hat Buddha Sakyamuni seinen Eid Buddha zu werden
erstmals vor Dipamkara ausgedriickt und selbst Maitreya die kiinftige Buddhaschaft
prophezeit.

In der tibetischen Systematik werden alle Buddhas in Mé&nchskleidung als lllusionskdrper
verstanden.

Die direkte Zuganglichkeit der Paradiese und Himmel ist durch zahlreiche Legenden
belegt, in denen buddhistische Gelehrte sie besuchen, um von den dort residierenden
Buddhas und Bodhisattvas Belehrungen zu erhalten.

In diesem Kult kann die Befreiung von der Wiedergeburt auch direkt vom Sukhavati
erfolgen.

Halten die Hande einer ikonographisch ansonsten identischen Form eine Vase, handelt
es sich um den Buddha Amitayus (Tshe-dpag - med, .Endloses Leben’).

Wie der reine Lotus dem Schlammwasser entwéchst kann ein perfekter Buddha inmitten
von Unwissenheit manifestieren.

Sowohl dieser Gestus als auch die Flasche als Attribut stammen von der Ikonographie
des Bodhisattva Maitreya. Die zur Schulter erhobene Geste ist relativ selten und ihre
Deutung schwierig (vgl. Taddei (1969)). Die Interpretation und die Schiussfolgerungen
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von Huntington (1972) sind dagegen hdchst problematisch.

“Ich habe hier auf die allgemeinsten Formen der Interpretation dieser Attribute

hingewiesen. Tatsachfich variieren die Interpretationen im Detail und von Beschreibung

zu Beschreibung ganz wesentlich.

Weitere Formen von Avalokitesvara in der Ausstellung sind der von Géttinnen begleitete

achtarmige Amoghapasa (Inv.Nr. 1349:08. Abbildung 9) und eine achtzehnarmige Form

(Inv.Nr.4019:07 Abbildung 10).

6 Zu den drei Familien vgi. Snellgrove (1987: 189 - 195).

Zu den buddhistischen Hohlen von Ellora vgl. vor allem Malandra (1993).

Zu den frihesten indischen Darstellungen der Gruppe der acht Bodhisattvas siehe z. B.

Yoritomi (1990) und Bautze - Picron (1997).

Die vajra-Familie kann dabei von verschiedenen zornigen Gottheiten reprasentiert

werden, am haufigsten sind Vajrapani, Vajrasattva und Acala. Die zahlireichen Varianten

in der vajra-Familie erklaren sich dadurch, dass sowohl die friedliche als auch die zornige

Manifestation von Vajrapani vertreten werden kann, man aber versucht hat eine doppelte

Darstellung zu vermeiden. Vgl. dazu die Beispiele in Luczanits (2004: 218 - 20).

2 Haufig werden sie auch als Dhyani-Buddhas genannt, eine Bezeichnung die in primaren

Quellen nicht belegt ist.

Ursprlinglich ist Vairocana als absolute Manifestation verstanden worden, die auch

die anderen vier Buddhas emaniert. Das ist auch in den frihesten Versionen des

Vajradhatumandalas erkennbar, in denen Vairocana von den \Miittern’ der vier ihn

umgebenden Familien begleitet wird. Vgl. dazu die Beispiele in Luczanits (2004: 204-

209).

2 Vergleiche dazu die kritische Studie von Robert H. Sharf (2001).

# Das Kalacakramandala folgt nicht der tblichen Farbzuordnung.

2 Der Tropfen scheint nur auf friiheren Darstellungen wirklich deutlich sichtbar zu sein,

wie z.B. bei einem wunderbaren Vajrabhairava der Pritzker-Sammlung aus dem 14.

Jahrhundert (Kossak und Singer {(1998: Kat.Nr. 44)).

Neben eigentlichen Visionen kommt der Auffindung verborgener Texte in der Nyingmapa

Schule besonds innovative Bedeutung zu. Wahrend der Vorsteliung in Bezug auf native,

nicht erleuchtete Gottheiten offenbar keine Grenzen gesetzt sind, orientieren sich neue

hohe buddhistische Gottheiten meist an schon bekannten und variieren diese relativ
wenig (z. B. andere Attribute, Zahl der Képfe und Glieder und Ahnliches).

% Die Grundlage dafir, dass ein buddhistischer Lehrinhalt indischen Ursprungs sein

muss, um als autoritativ anerkannt zu werden, wurde bereits gegen Ende des achten

Jahrhunderts anlasslich einer ¢ffentlichen Debatte im zentraltibetischen Kloster Samye

(bSam-yas) gelegt. Diese fuhrte zu einer Bindung an den indischen Buddhismus welche

durch die Einladung bertihmter indischer Gelehrter nach Tibet (insbesondere Atisa, 956-

1054) immer wieder erneuert wurde.

Jackson (1999a; 1999b) bietet eine Einflihrung zur Lesung der Lehrabfolgen auf

tibetischen Rollbildern.

% Vergleiche dazu das zweite Beispiel in Luczanits (2003).

2 Im Laufe der Geschichte des Buddhismus in Tibet wurden die rein native Gétter-, Geister-
und Damonenwelt natiitich auch aus buddhistischer Perspektive neu interpretiert.
So gelten einige der angefiihrten Gruppen als Wiedergeburten von dem Buddhismus
abgeneigten Personen die deshalb in der Geisterwelt verweilen miissen. Vgl. z.B. die
Aufzahlung nach Phiflippe Cornue in Samuel (1993: 162-63).

¥ Vgl. Gyatso (1995).

¥ Dabei dirfte es sich bei der historischen Person um einen Exorzisten und Magier
gehandelt haben. Ihm kommt in den friihesten historischen Quellen, vor allem im
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Testament des Ba-clans’ (sBa-bzhed, Stein (1961); dBa‘-bzhed, Pasang Wangdu und
Diemberger (2000)) nur eine begrenzte und umstrittene Rolie zu.

%2 Ein gutes Beispiel ist die Darsteflung der friihen Geschichte Tibets im rGyal-rabs gsal-
ba'i me-long von Sakyapa Sénam Gyeltsen (Sa-skya-pa bSod-nams-rgyal-mthsan
(1312-1375) (1996)).

* Ein schones Beispiel befindet sich in der Sammiung des Tibet House Museum, New
Delhi (Himalayan Art, (2004: Nr. 72040)).

% Die ersten vier der genannten Manifestationen gehdren zur haufig dargesteliten Gruppe
der 8 Hauptmanifestationen.

% Die verschiedenen Manifestationen Padmasambhavas sind in umfassender Weise von
Essen und Thingo (1991) besprochen worden.

% Die Herkunft und Parallelen der Kulte um Padmasambhava und Avalokite$vara wurden
vor allem von Mathew Kapstein (2000) untersucht.

¥ Mehr dazu findet sich in Luczanits (2003: Example One ).

% Der Titel Dalai Lama, ,Ozeangleicher Lehrer, wurde 1578 dem dritten dieser
Inkarnationsreihe vom mongolischen Herrscher Althan Khan verliehen.

%1642 half Gushri Khan, ein Qoshot/Khoshot Mongole, Tibet fiir die Gelugpas zu
erobern.

“ So wurden die Lehren der Jonangpa verboten, und die Karmapa und andere
Inkarnationen dieser Schule kamen unter starken politischen Druck.

41 Vgl. Smith (2001: 82).
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